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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования -  программы подготовки 

специалистов среднего звена  по специальности  среднего профессионального 

образования  35.02.16 Эксплуатация и ремонт сельскохозяйственной техники и 

оборудования, технического профиля, входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 35.00.00. Сельское, лесное, и рыбное хозяйство. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы: дисциплина входит в общий социально-гуманитарный  цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в 

перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; 

родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и само регуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России;  

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  
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- способы защиты населения от оружия массового поражения;  

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО;  

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

В рамках освоения учебной дисциплины Безопасность 

жизнедеятельности организуется прохождение юношами военных сборов. 

Цель учебных сборов: подготовка юношей к выполнению 

конституционного долга по защите Отечества - службе в Вооруженных силах 

Российской Федерации; закрепление теоретических знаний, полученных на 

занятиях по дисциплине Безопасность жизнедеятельности, и приобретение 

практических навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к 

военной службе. 

Продолжительность учебных сборов составляет 5 дней (35 учебных часов). 

1.4 Результатом освоения программы учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности является овладение обучающимися 

профессиональными и общими компетенциями. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности  

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 
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ОК 07. Содействовать  сохранения окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на 

государственном и иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются личностные 

результаты программы воспитания: 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 

отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

ЛР 6 Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 9  Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности, соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

объем образовательной  нагрузки обучающихся  68  часов, в том числе из 

них 34 часа  практических занятий.  В форме практической подготовки 10 часов 

практических занятий: Практическое занятие  с №1 по  №5 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной нагрузки 68 

Всего учебных занятий 68 

в том числе:  

     теоретическое обучение 34 

     лабораторные занятия - 

     практические занятия 34 

в том числе  в форме практической подготовки  10 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Рабочий тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

 
Наименование 
разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

 
 

Уров
ень 

усвое
ния 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

Код 
личностных 
результатов 
реализации 
программы 
воспитания 

1 2 3     4 5 6 
 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
 

19    

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала  
8  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 
1.Цели и задачи изучения дисциплины. Понятие и общая 

классификация чрезвычайных ситуаций. 

1 
1 

2.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

1 
1 

3.Терроризм и меры по его предупреждению.  1 1 

4.Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 1 1 

Практическое занятие № 1 Правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера. 2  

Практическое занятие № 2 Правила безопасного поведения при 

угрозе террористического акта.  2  

Тема 1.2. 

Способы защиты 

населения от оружия 

массового 

поражения 

Содержание учебного материала 8  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 
1.Ядерное оружие и его поражающие факторы. Действия населения 

в очаге ядерного поражения. 

1 
1 

2.Химическое оружие и его характеристика.  Средства 

индивидуальной защиты населения. 

1 
1 

3.Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения 

в очаге биологического поражения.  

1 
1 

4. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении 

местности.  Средства коллективной защиты населения. 

1 
1 

Практическое занятие № 3 Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения. 

2 
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Практическое занятие № 4 Использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов при ЧС. 

2 
 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения 

безопасности 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 3  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 
1.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Понятие и основные задачи 

гражданской обороны. Основные мероприятия, проводимые ГО. 

Действия населения по сигналам. 

      1 
1 

Практическое занятие № 5 Правила поведения и действия по 

сигналам гражданской обороны. 2  

Раздел 2. Основы военной службы  
 

48    

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 

 

1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации.  

 
1 1 

2.Функционирования Вооруженных Сил и военной службы 

граждан Российской Федерации. 

 
1 1 

3.Функционирования Вооруженных Сил и военной службы 

граждан Российской Федерации. 

 
1 1 

4.Организация обороны Российской Федерации. 1 1 

Практическое занятие № 6  Виды Вооруженных Сил, рода войск, 

история их создания, их основные задачи. 2  

Практическое занятие № 7  Общая физическая и строевая 

подготовка. 

 
2  

Практическое занятие № 8  Общая физическая и строевая 

подготовка. 

 
2  

  

Тема 2.2. 

Вооруженные Силы 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 10  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 

 

1.Русская военная сила- от княжеских дружин до ракетно- 

космических войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил . 
1 1 

2. Состав Вооруженных Сил.  1 1 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 1 1 

4. Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 гг. 1 1 
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Практическое занятие № 9 Виды Вооруженных Сил, рода войск, 

история их создания, их основные задачи. 

 
2  

Практическое занятие № 10 Общая физическая и строевая 

подготовка. 

 
2  

Практическое занятие № 11 Общая физическая и строевая 

подготовка. 

 
2  

Тема 2.3. 

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала  
8  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 
1. Понятие и сущность воинской обязанности.  1 

1 

2.Воинский учет граждан. Призыв граждан на военную службу. 1 
1 

3. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при  

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 
1 

1 

4. Обязательная  и добровольная подготовка граждан к военной 

службе. 
1 

1 

Практическое занятие № 12 Обязательная подготовка граждан к 

военной службе. 2  

Практическое занятие № 13 Общая физическая и строевая 

подготовка. 2  

 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России  

Содержание учебного материала  
10  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы.  
1 1 

2. Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
1 1 

3. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою.  
1 1 

4. Заслуги в военной  службе. 
1 1 

5. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.  
1 1 

6. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество. 1 1 

Практическое занятие № 14 Воинские звания и военная форма 
2  
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одежды военнослужащих Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

Практическое занятие № 15 Общая физическая и строевая 

подготовка. 2  

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 10  ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

 

ЛР 1 

ЛР 6 

ЛР 9 
1. Военная служба – особый вид государственной службы. 

Воинские должности и звания военнослужащих. Правовой статус 

военнослужащих 

 

1 1 

2. Права и обязанности военнослужащих.  
1 

1 

3. Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с 

военной службы. 1 1 

4. Социальное обеспечение военнослужащих. 1 1 

5. Прохождение военной службы по призыву.   

1 
1 

6. Военная служба по контракту. Альтернативная гражданская 

служба 

 

1 
1 

Практическое занятие № 16 Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации  

2 
 

Практическое занятие № 17 Общая физическая и строевая 

подготовка 

2 
 

Дифференцированный зачет 
1 

 
ОК01., ОК02., 

ОК04., ОК07.,  

ЛР 1, ЛР 6 

ЛР 9 

Всего 68   
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный 

оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее 

место преподавателя, комплект учебно-наглядных пособий (автомобильная 

аптечка первой помощи, перевязочные средства, средства иммобилизации, 

маски с клапанами для искусственного дыхания, робот-тренажёр для 

отработки навыков первой доврачебной помощи, носилки и т.д.), 

огнетушители порошковые (учебные), огнетушители пенные (учебные), 

огнетушители углекислотные (учебные), расходные материалы для 

практических работ, техническими средствами обучения: компьютер, 

принтер, сканер, мультимедиа проектор, плазменный телевизор, интернет, 

дозиметр, люксметр. Учебные фильмы, мультимедийные средства обучения. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. 

М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-8191-0. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404- 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114- 6463-0. 

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо 

/ И. И. Дацков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-

8114-6544-6 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

3928-7 

3.2.2. Основные электронные издания: 

1.Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. 

М. Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — 

ISBN 978-5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/173112 

(дата обращения: 08.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, 

А. Г. Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — Санкт-Петербург: Лань, 

2021. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-7404- 
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2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL:162 https://e.lanbook.com/book/174970 (дата обращения: 08.09.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114- 

6463-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019 (дата обращения: 

08.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК: учебное пособие для спо 

/ И. И. Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-

8114-6544-6. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148489 

5. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. 

С. Долгов. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-

3928-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/148233 

 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / 

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: 

сайт // Режим доступа: 

http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/. 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный 

ресурс]. –– URL: http://bzhde.ru. 

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.mchs.gov.ru. 

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: 

http://www.magbvt.ru. 

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 

7. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/. 

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» 

http://uisrussia.msu.ru/. 

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 
 

../Downloads/162
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

Демонстрирует знания  
нормативных документов в своей 

профессиональной деятельности, 
демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и требований 

нормативных документов, в том 

числе условиях противодействия  
терроризму; Владеет информацией 

об государственных системах 

защиты  национальной 

безопасности России. 

Оценка решений 

ситуационных 

задач; 

Тестирование; 

Устный опрос; 

Практические 

занятия; 

Дифференцирова

нный  

зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Дает характеристику различным 

видам потенциальных опасностей и 

перечислять их последствия 

Основы военной службы и 

обороны государства; 

Демонстрирует знания основ 

военной службы т оборон 

государства 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечислять 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

Формулирует задачи и основные 

мероприятия ГО, перечисляет 

способы защиты населения от 

ОМП. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

Демонстрирует знания 

эффективных превентивных мер 

для предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро и 

взрывоопасность различных 

материалов. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном  

порядке; 

Владеет знаниями об организации и 

порядке призыва граждан на 

военную службу 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении(оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

Ориентируется в видах вооружения, 
военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные  специальности, 
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родственные специальностям СПО; родственные 

специальностям СПО 

 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Демонстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, вредных и 

поражающих факторов; 
Демонстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим, в том числе при 
транспортировке 

Умения: 

Умения: 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

Способен разработать алгоритм 

действий организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий ЧС 

Наблюдение в 

процессе 

практических 

занятий; 
Оценка решений 

ситуационных 
задач ; 
оценка 

аудиторной  

работы; 
Дифференцирова

нный  
зачет. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту. 

Владеть мерами по снижению 

опасностей различного вида 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения 

Демонстрирует умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивает правильность их 

применения 

Применять первичные средства 

пожаротушения 

Демонстрирует умения 

пользоваться первичными 

средствами пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения 

Ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности 

Отличает виды вооруженных сил, 

ориентируется в перечне военно- 

учетных специальностей. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и само 

регуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы 

Демонстрирует владение 

особенностями бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях ЧС 

мирного и военного времен 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрирует умения оказывать 

первую помощь пострадавшим; 

В правильной последовательности 

осуществляет манипуляции по 

оказанию первой помощи. 
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Приложение 1 

Учебные занятия с использованием 

активных и интерактивных форм и методов обучения студентов 

 

по дисциплине Безопасность жизнедеятельности 

 
№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Активные и интерактивные 

формы и методы обучения 

1.  Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Понятие и основные задачи 

гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. Действия 

населения по сигналам. 

Презентация 

2.  Практическое занятие № 6  Виды 

Вооруженных Сил, рода войск, история их 

создания, их основные задачи. 

Метод  групповой деятельности 

3.  Права и обязанности военнослужащих. 

Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы . 

Урок - конференция  
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