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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы учебно-исследовательской деятельности 

1.1. Область применения рабочей программы                 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью примерной программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС  по 

специальности  39.02.01 Социальная работа,  входящей в состав укрупненной 

группы профессий 39.00.00 Социология и социальная работа. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина входит в  

общепрофессиональный учебный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения дисциплины: 
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь:  
- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном 

контексте;  

- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения 

задачи и/или проблемы; 

- составлять план действия;  

- определять необходимые ресурсы; 

- определять задачи для поиска информации;  

- определять необходимые источники информации; планировать процесс 

поиска;  

- структурировать получаемую информацию;  

- выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска;  

- оформлять результаты поиска; 

- применять средства информационных технологий для решения 
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профессиональных задач;  

- использовать современное программное обеспечение для ведения научно-

исследовательской и социально-диагностической деятельности; 

- определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; 

- применять современную научную профессиональную терминологию;  

- определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности; 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в рабочем 

коллективе; 

- описывать значимость своей специальности;  

- применять стандарты антикоррупционного поведения; 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения и 

профессионального выгорания, характерными для данной специальности; 

- участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы; 

- грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по профессиональной 

тематике на государственном языке, проявлять толерантность в коллективе; 

- применять методы диагностики личности, позволяющие актуализировать 

позицию гражданина, обратившегося за получением услуг, и обеспечить 

реализацию технологий самопомощи и взаимопомощи; 

- проводить индивидуальный опрос граждан и анализировать комплекс 

необходимых документов с целью выявления обстоятельств, ухудшающих или 

способных ухудшить условия жизнедеятельности граждан; 

- использовать основные методы, способы и средства получения, хранения, 
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переработки информации, навыки работы с компьютером как средством 

управления информацией, в том числе в информационно-

телекоммуникационной сети интернет; 

- применять средства информационных технологий для решения 

профессиональных задач; 

- публично выступать, вести полемику (семинар, конференция, диспут, 

дискуссия, конференция и др.); 

- организовывать, проводить и оформлять результаты исследований в области 

социальной работы. 

знать:  
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

- структура плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности; 

- номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности;  

- приемы структурирования информации; формат оформления результатов 

поиска информации;  

- современные средства и устройства информатизации;  

- порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности; 

- структура плана для решения задач;  

- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности;  

- особенностей региональных проектов, направленных на социальную защиту; 

- особенности и правила социальной диагностики лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, и условий их 

применения; 

- методы диагностики причин, ухудшающих условия жизнедеятельности 

граждан, снижающих их возможности самостоятельно обеспечивать свои 

основные жизненные потребности; 
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- основы проектирования, прогнозирования и моделирования в социальной 

работе; 

- основы национальных и региональных особенностей быта и семейного 

воспитания, народных традиций, организации досуга;  

- содержание актуальной нормативно-правовой документации;  

- современной научной и профессиональной терминологии;  

- международного законодательства по вопросам обеспечения социальных прав 

граждан;  

- Федеральных проектов, направленных на социальную защиту; 

- возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

- особенности социального и культурного контекста;  

- основные правила оформления документов и построения устных сообщений; 

- сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих ценностей;  

- значимость профессиональной деятельности по специальности;  

- стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения; 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

- основные ресурсы, задействованные в исследовательской деятельности;  

- пути обеспечения ресурсосбережения в исследовательской деятельности; 

- условия профессиональной исследовательской деятельности и зоны риска 

физического здоровья и профессионального выгорания специалистов;  

- средства профилактики перенапряжения, профессионального выгорания; 

- лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

- правила оформления документов и построения устных сообщений; 

- актуальный профессиональный и социальный контекст;  

- основные источники информации и ресурсов для решения задач и проблем в 

профессиональном и/или социальном контексте – российское, региональное, 

международное законодательство; 

- требования к конфиденциальности личной информации, хранению и 
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оперированию персональными данными граждан, обратившихся за получением 

социальных услуг, мер социальной поддержки и государственной социальной 

помощи; 

- правила составления и оформления библиографических источников; 

- основные требования к публикации результатов исследовательской работы; 

- особенности организации исследовательской деятельности студентов. 

1.4 Результатом освоения программы учебной дисциплины ОП.06 Основы  

учебно-исследовательской деятельности является овладение  
обучающимися профессиональными и  общими компетенциями  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

В рамках программы учебной дисциплины ОП.06 Основы  учебно-

исследовательской деятельности в профессиональной деятельности 

обучающимися осваиваются личностные результаты программы воспитания: 

ЛР 4 - Проявляющий и демонстрирующий уважение к труду человека, 

осознающий ценность собственного труда и труда других людей.  

Экономически активный, ориентированный на осознанный выбор сферы 

профессиональной деятельности с учетом личных жизненных планов, 

потребностей своей семьи, российского общества. Выражающий осознанную 
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готовность к получению профессионального образования, к непрерывному 

образованию в течение жизни. Демонстрирующий позитивное отношение  

к регулированию трудовых отношений. Ориентированный  

на самообразование и профессиональную переподготовку в условиях смены 

технологического уклада и сопутствующих социальных перемен.   

Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

ЛР 5 - Демонстрирующий приверженность к родной культуре, 

исторической памяти на основе любви к Родине, народу, малой родине, знания 

его истории и культуры, принятие традиционных ценностей 

многонационального народа России. Выражающий свою этнокультурную 

идентичность, сознающий себя патриотом народа России, деятельно 

выражающий чувство причастности к многонациональному народу России, к 

Российскому Отечеству. Проявляющий ценностное отношение к 

историческому и культурному наследию народов России, к национальным 

символам, праздникам, памятникам, традициям народов, проживающих в 

России, к соотечественникам за рубежом, поддерживающий их 

заинтересованность в сохранении общероссийской культурной идентичности, 

уважающий их права. 

ЛР 6 - Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 7 - Осознающий и деятельно выражающий приоритетную ценность 

каждой человеческой жизни, уважающий достоинство личности каждого 

человека, собственную и чужую уникальность, свободу мировоззренческого 

выбора, самоопределения.  Проявляющий бережливое и чуткое отношение к 

религиозной принадлежности каждого человека, предупредительный в 

отношении выражения прав и законных интересов других людей. 

 ЛР 9 - Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     

Соблюдающий и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, 



11 

соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек и 

опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, наркотиков, 

психоактивных веществ, азартных игр, любых форм зависимостей), 

деструктивного поведения в обществе, в том числе в цифровой среде.  

 ЛР 10 – Бережливо относящийся к природному наследию страны и 

мира, проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  

и профессионально-производственных процессов на окружающую среду. 

Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе, 

распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный  

в общественные инициативы, направленные на заботу о них 

ЛР 11 – Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры. Критически оценивающий  

и деятельно проявляющий понимание эмоционального воздействия искусства, 

его влияния на душевное состояние и поведение людей. Бережливо 

относящийся к культуре как средству коммуникации  

и самовыражения в обществе, выражающий сопричастность  

к нравственным нормам, традициям в искусстве. Ориентированный на 

собственное самовыражение в разных видах искусства, художественном 

творчестве с учётом российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, эстетическом обустройстве собственного быта. Разделяющий 

ценности отечественного  

и мирового художественного наследия, роли народных традиций  

и народного творчества в искусстве. Выражающий ценностное отношение к 

технической и промышленной эстетике. 
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1.5. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
Объём образовательной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе 
из них 16 часов практических занятий, 10 часов лекционного материала 
реализуются в форме практической подготовки: 
Практическое занятие №1-16 

Лекционный материал – Тема  1.1 - 2 часа;  Тема 1.2 - 1 час; Тема 1.4 - 2 часа;  

Тема 2.1. – 1 час; Тема 2.2. – 1 час; Тема 2.3. – 2 час; Тема 2.4. – 1 час. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Количест

во часов  

Объём образовательной программы учебной дисциплины 36 

Всего учебных занятий 36 

в том числе:  

теоретическое обучение 20 

в том числе в форме практической подготовки 10 

практические занятия 16 

в том числе в форме практической подготовки 16 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачёта   
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 
разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ 

(проект) 

Объем  
часов  

Уровень 

освоения 

Осваиваемые 
элементы 

компетенций 

Код 
личностн

ых 
результа

тов 
реализац

ии 
програм

мы 
воспитан

ия 

1 2 3 4 5 6 

Раздел 1. Исследовательская деятельность как вид учебно-профессиональной 
деятельности обучающихся в системе СПО 

20 
   

Тема 1.1. 
Особенности 
организации 
исследовательс
кой 
деятельности 
студентов  

Содержание учебного материала 2  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Место исследовательской работы в реализации образовательных 
программ СПО. 1 

2 

Организация исследовательской работы обучающихся. Траектория 
профессионального развития и самообразования специалиста по 
социальной работе.Виды учебно-исследовательских работ.  1 

2 

Тема 1.2. 
Современные 
средства 
поиска, анализа 
и 
интерпретации 
информации с 
использованием 
информационн
ых технологий 
для выполнения 
задач 
профессиональ
ной 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Основные источники информации, ресурсы, алгоритм поиска 
информации и ресурсов для решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном контексте. 

1 

2 

Форматы оформления результатов поиска информации. 
Правила составления и оформления библиографических источников. 1 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 1. Практикум по работе с электронными 
библиотечными системами:  

2 

2 
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деятельности 
специалиста по 
социальной 
работе 

Тема 1.3. 
Работа с 
учебной и 
научной 
литературой 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Чтение и изучение учебной и научной литературы 

Факторы улучшения/снижения качества чтения.  
Правила рационального чтения.  
Характеристика читательских стереотипов: читательских интересов и 
предпочтений; позитивного и негативного отношения к процессу 
чтения; восприятия прочитанного; оценки прочитанного. 

1 

2 

Интегральный и дифференциальный алгоритмы чтения. 
Виды чтения: углубленное, быстрое, панорамное, выборочное, чтение-

просмотр, чтение-сканирование. 
Виды анализа текстов: поструктурный, поаспектный, послойный. 

1 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 2. Семинар-практикум: «Виды учебно-

исследовательской работы студентов: правила оформления текстов и 
построения устных сообщений». 

2 

2 

Тема 1.4. 
Публичное 
выступление 

Содержание учебного материала 4  

 ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Понятие о публичном выступлении. 
Структура выступления. 1 

2 

Ораторские приёмы. 
Учет рисков и соблюдение правил этики и безопасности в процессе 
публичного выступления. 

1 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 3. Практикум по выработке навыков 
публичного выступления. 2 

 

Тема 1.5. 
Участие в 
дискуссии 

Содержание учебного материала 6  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Понятие о дискуссии. 
Правила дискуссии. 
Правила аргументации. 

1 

2 

Корректные и некорректные приемы спора. 
Виды ложных доводов. 1 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4  

Практическое занятие 4. Диспут (тема по выбору)  2  
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Практическое занятие 5. Тестирование. 2  

Раздел 2. Исследовательская деятельность как научное творчество 14  

 ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Тема 2.1. 
Особенности 
исследовательс
кой 
деятельности и 
научное 
творчество 

Содержание учебного материала 2  

Научное творчество как основа исследовательской деятельности 
специалиста по социальной работе. 
Особенности организации исследовательской деятельности в 
социальной работе. Требования к конфиденциальности личной 
информации при проведении исследований. 

1 

 

 

2 

Этические нормы исследовательской деятельности. 
Специфика использования основ национальных и региональных 
особенностей быта и семейного воспитания, народных традиций, 
организации досуга в исследовательской деятельности специалиста по 
социальной работе. 

 

 

1 

 

 

2 

Тема 2.2. 
Логика и 
методологическ
ие 
характеристики 
исследовательс
кой 
деятельности 

Содержание учебного материала 4  

 ОК 01, ОК 

02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Понятие и уровни методологии. 
Подходы к выделению этапов научного исследования.  1 

2 

Методологические характеристики исследования. 1 2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 6. Практикум по составлению и оформлению в 
электронном формате структурных частей исследовательской работы. 2 

 

2 

Тема 2.3. 
Методы 
исследовательс
кой 
деятельности 

Содержание учебного материала 4  

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 
ЛР11 

Теоретические методы исследования в социальной работе. 
Эмпирические методы исследования в социальной работе. 1 

 

2 

Этические требования к проведению, оформления результатов 
социальной диагностики, связанных с персональными данными. 
Основные требования к публикации результатов исследовательской 
работы. 

 

1 

 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 7. Практикум по организации, проведению и 
оформлению результатов эмпирического исследования в области 
социальной работы  

2 

 

2 

Тема 2.4. 
Специфика 
проведения 
курсового 

Содержание учебного материала 4  ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05 

ЛР4, ЛР5, 
ЛР6, ЛР7, 
ЛР9, 
ЛР10, 

Особенности работы над курсовой (КР)  
Функции научного руководителя. 1 

 

Требования к структуре, содержанию и защите КР  1  
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исследования и 
подготовки 
дипломного 
проекта 
(работы) 

Критерии оценки КР  ЛР11 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Практическое занятие 8. Практикум по подготовке и оформлению 
исследовательской работы по результатам собственного исследования 
(отчет, научная статья, доклад и др.). 

2 

 

Промежуточная аттестация 

Дифференцированный зачет 
2 

  

Всего: 36    



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия лаборатории «Информационных 
технологий в профессиональной деятельности», оснащенная в соответствии с п. 6.1.2.3 
примерной основной образовательной программы по специальности. 
 

Оборудование: 
-классная  доска;  
- ученические столы – 12 шт; 
- ученические стулья – 24 шт; 
- учительский двухтумбовый стол 

- раздаточный материал для практических заданий, плакаты, схемы, таблицы 

 

3.2. Основные печатные и электронные издания 

 

1. Афанасьев, В. В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. 
И. Уколова. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — (Профессиональное образование). 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475626 

2. Байбородова, Л. В. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. 
— 2-е изд., испр. и доп. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 221 с. — (Профессиональное 
образование). — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475627 

3. Блинов, В. И. Педагогика 2. 0. Организация учебной деятельности студентов: 
учебное пособие для вузов / В. И. Блинов, Е. Ю. Есенина, И. С. Сергеев. — М.: Издательство 
Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497174  

4. Куклина, Е. Н.  Основы учебно-исследовательской деятельности : учебное 
пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 
И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 235 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491765  

5. Коржуев, А. В. Основы учебно-исследовательской деятельности в педагогике: 
учебное пособие для среднего профессионального образования / А. В. Коржуев, Н. Н. 
Антонова. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — (Профессиональное образование). 
— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475591 

6. Образцов, П. И. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 
пособие для среднего профессионального образования / П. И. Образцов. — 2-е изд., испр. и 
доп. — М.: Издательство Юрайт, 2021. — 156 с. — (Профессиональное образование). — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/475628  

 

3.3. Дополнительные источники  
1. ГОСТ Р 7.0.100-2018. Библиографическая запись. Библиографическое 

описание. Общие требования и правила составления: национальный стандарт Российской 
Федерации : изд. официальное : дата введения 1 июля 2019 / Федеральное агентство по 
техническому регулированию. – М.: Стандартинформ, 2018. – 124 с. 

 

 

https://urait.ru/bcode/475627
https://urait.ru/bcode/497174
https://urait.ru/bcode/475591
https://urait.ru/bcode/475628
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

основные источники 
информации, номенклатура 
информационных источников и 
ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
 

 

приемы структурирования 
информации; способы 
оформления результатов поиска 
информации;  
 

 

современные средства и 
устройства информатизации; 
порядок их применения в 
профессиональной 
деятельности; 
 

условия, цели и задачи 
проведения исследований в 
профессиональной 
деятельности; 
 

основы организации 
исследовательской работы в 
профессиональной 
деятельности, направленной на 
проведение диагностики 
личности и выявление проблем, 
способных ухудшить положение 
личности или группы; 
 

особенности организации 
исследовательской деятельности 
студентов. 
 

особенности и правила 
социальной диагностики лиц, 
находящихся в трудной 
жизненной ситуации и/или в 
социально опасном положении, 

демонстрирует способность поиска 
основных источники информации 
и ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном 
и/или социальном контексте, 
знание номенклатуры 
информационных источников; 
 

демонстрирует знание приемов 
структурирования информации; 
способы оформления результатов 
поиска информации; 
 

демонстрирует знание 
современных средств и устройств 
информатизации; порядок их 
применения в профессиональной 
деятельности; 
 

демонстрирует знание условий, 
цели и задачи проведения 
исследований в профессиональной 
деятельности; 
 

демонстрирует знание основы 
организации исследовательской 
работы в профессиональной 
деятельности, направленной на 
проведение диагностики личности 
и выявление проблем, способных 
ухудшить положение личности или 
группы; 
 

демонстрирует знание 
особенностей организации 
исследовательской деятельности 
студентов; 
 

характеризует особенности и 
правила проведения социальной 
диагностики лиц, находящимися в 
трудной жизненной ситуации 
и/или в социально опасном 

Устный опрос 

Тестирование 

Собеседование 

Учебная дискуссия 

Итоговая аттестация 

в форме 
дифференцированного 
зачёта 
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и условий их применения; 
 

 

научные методы диагностики 
причин, ухудшающих условия 
жизнедеятельности граждан, 
снижающих их возможности 
самостоятельно обеспечивать 
свои основные жизненные 
потребности; 
 

 

виды опроса граждан, методы 
диагностики личности, 
применяемые в 
профессиональной 
деятельности;  
 

 

возможные траектории 
профессионального развития и 
самообразования посредством 
участия в исследовательской 
деятельности; 
 

 

зоны риска физического 
здоровья, средства 
профилактики перенапряжения и 
профессионального выгорания; 
 

основы проектирования, 
прогнозирования и 
моделирования в социальной 
работе; 
 

содержание актуальной 
нормативно-правовой 
документации; современной 
научной и профессиональной 
терминологии; международного 
законодательства по вопросам 
обеспечения социальных прав 
граждан; Федеральных проектов, 
направленных на социальную 
защиту; 
 

 

основы национальных и 
региональных особенностей 
быта и семейного воспитания, 
народных традиций, 

положении, и условий их 
применения; 
 

демонстрирует знание научных 
методов диагностики причин, 
ухудшающих условия 
жизнедеятельности граждан, 
снижающих их возможности 
самостоятельно обеспечивать свои 
основные жизненные потребности; 
 

способен применять различные 
виды опроса граждан, методы 
диагностики личности, 
применяемые в профессиональной 
деятельности; 
 

демонстрирует знание возможных 
траекторий профессионального 
развития и самообразования 
посредством участия в 
исследовательской деятельности; 
демонстрирует знание зон риска 

физического здоровья, средства 
профилактики перенапряжения и 
профессионального выгорания; 
 

 

демонстрирует знание основ 
проектирования, прогнозирования 
и моделирования в социальной 
работе; 
 

демонстрирует в описании 
исследования знание содержания 
актуальной нормативно-правовой 
документации; современной 
научной и профессиональной 
терминологии; международного 
законодательства по вопросам 
обеспечения социальных прав 
граждан; Федеральных проектов, 
направленных на социальную 
защиту; 
 

 

демонстрирует и учитывает при 
проведении исследований знание 
основ национальных и 
региональных особенностей быта 
и семейного воспитания, народных 
традиций, организации досуга, 
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организации досуга, 
особенности социального и 
культурного контекста; 
 

 

 

сущность гражданско-

патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
 

значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
 

 

стандарты антикоррупционного 
поведения и последствия его 
нарушения; 
 

правила экологической 
безопасности и обеспечения 
ресурсосбережения при ведении 
исследовательской и 
профессиональной 
деятельности; 
 

 

 

порядок оценки результатов 
решения задач 
исследовательской и 
профессиональной 
деятельности; 
 

 

 

основные правила оформления 
документов в процессе 
профессиональной и 
исследовательской 
деятельности; 
 

 

правила построения устных 
сообщений и выступлений; 
лексический минимум, 
относящийся к описанию 
предметов, средств и процессов 
профессиональной 
деятельности; 
 

требования к 
конфиденциальности личной 

демонстрирует знание 
особенностей социального и 
культурного контекста; 
 

характеризует сущность 
гражданско-патриотической 
позиции, общечеловеческих 
ценностей; 
 

демонстрирует понимание 
значимости профессиональной 
деятельности по специальности; 
 

демонстрирует знание стандартов 
антикоррупционного поведения и 
последствий его нарушения; 
 

демонстрирует знание правил 
экологической безопасности и 
способов обеспечения 
ресурсосбережения при ведении 
исследовательской и 
профессиональной деятельности; 
демонстрирует знание порядка 
оценки результатов решения задач 
исследовательской и 
профессиональной деятельности;  
 

демонстрирует знание правил 
оформления документов в 
процессе профессиональной и 
исследовательской деятельности; 
 

демонстрирует знание правил 
построения устных сообщений и 
выступлений, лексического 
минимума, относящегося к 
описанию предметов, средств и 
процессов профессиональной 
деятельности; 
 

характеризует требования к 
конфиденциальности личной 
информации, хранению и 
оперированию персональными 
данными граждан, обратившихся 
за получением социальных услуг, 
мер социальной поддержки и 
государственной социальной 
помощи; 
 

демонстрирует знание правил 
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информации, хранению и 
оперированию персональными 
данными граждан, 
обратившихся за получением 
социальных услуг, мер 
социальной поддержки и 
государственной социальной 
помощи; 
 

правила составления и 
оформления библиографических 
источников; 
 

основные требования к 
публикации результатов 
исследовательской работы. 

составления и оформления 
библиографических источников; 
 

демонстрирует знание основных 
требований к публикации 
результатов исследовательской 
работы. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части; определять 
этапы решения задачи; выявлять 
и эффективно искать 
информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы; 
 

составлять план действия; 
определять необходимые 
ресурсы; 
 

 

определять задачи для поиска 
информации; определять 
необходимые источники 
информации; планировать 
процесс поиска;  
 

структурировать получаемую 
информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать 
практическую значимость 
результатов поиска;  

 

использовать основные методы, 
способы и средства получения, 
хранения, переработки 
информации, навыки работы с 
компьютером как средством 
управления информацией, в том 

демонстрирует умение 
распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения 
задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую 
для решения задачи и/или 
проблемы; 
 

демонстрирует умение составлять 
план действия; определять 
необходимые ресурсы; 
 

демонстрирует умение определять 
задачи для поиска информации; 
определять необходимые 
источники информации; 
планировать процесс поиска;  
 

демонстрирует умение 
структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее 
значимое в перечне информации; 
оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 
 

демонстрирует умение 
использовать основные методы, 
способы и средства получения, 
хранения, переработки 
информации, навыки работы с 
компьютером как средством 

Экспертное 
наблюдение за ходом 
выполнения 
практической работы. 
Оценка результатов 
выполнения тестов. 
Оценка результатов 
выполнения 
исследовательских 
работ. 
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числе в информационно-

телекоммуникационной сети 
интернет; 
 

применять средства 
информационных технологий 
для решения профессиональных 
задач;  
 

оформлять результаты поиска; 
 

 

применять методы диагностики 
личности, позволяющие 
актуализировать позицию 
гражданина, обратившегося за 
получением услуг, и обеспечить 
реализацию технологий 
самопомощи и взаимопомощи; 
 

проводить индивидуальный 
опрос граждан и анализировать 
комплекс необходимых 
документов с целью выявления 
обстоятельств, ухудшающих или 
способных ухудшить условия 
жизнедеятельности граждан; 
 

организовывать, проводить и 
оформлять результаты 
исследований в области 
социальной работы. 
 

определять актуальность 
нормативно-правовой 
документации в 
профессиональной 
деятельности; 
 

 

применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 
 

 

соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения 
в рамках профессиональной 
деятельности по специальности; 
 

 

 

управления информацией, в том 
числе в информационно-

телекоммуникационной сети 
интернет; 
 

демонстрирует умение применять 
средства информационных 
технологий для решения 
профессиональных задач;  
 

демонстрирует умение оформлять 
результаты поиска; 
 

демонстрирует умение применять 
методы диагностики личности, 
позволяющие актуализировать 
позицию гражданина, 
обратившегося за получением 
услуг, и обеспечить реализацию 
технологий самопомощи и 
взаимопомощи; 
 

демонстрирует умение проводить 
индивидуальный опрос граждан и 
анализировать комплекс 
необходимых документов с целью 
выявления обстоятельств, 
ухудшающих или способных 
ухудшить условия 
жизнедеятельности граждан 

 

демонстрирует умение 
организовывать, проводить и 
оформлять результаты 
исследований в области 
социальной работы. 
демонстрирует умение определять 
актуальность нормативно-

правовой документации в 
профессиональной деятельности; 
 

демонстрирует умение применять 
стандарты антикоррупционного 
поведения; 
 

демонстрирует умение соблюдать 
нормы экологической 
безопасности; определять 
направления ресурсосбережения в 
рамках профессиональной 
деятельности по специальности; 
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определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования; 
 

 

пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения и 
профессионального выгорания, 
характерных для данной 
специальности; 
 

грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке, 
проявлять толерантность в 
рабочем коллективе; 
 

 

применять современную 
научную профессиональную 
терминологию;  
 

 

взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности; 
 

 

участвовать в диалогах на 
знакомые общие и 
профессиональные темы; 
 

 

описывать значимость своей 
специальности;  
 

публично выступать, вести 
полемику (семинар, 
конференция, диспут, дискуссия, 
конференция и др.) 

демонстрирует умение определять 
и выстраивать траектории 
профессионального развития и 
самообразования; 
 

демонстрирует умение 
пользоваться средствами 
профилактики перенапряжения и 
профессионального выгорания, 
характерных для данной 
специальности; 
 

демонстрирует умение грамотно 
излагать свои мысли и оформлять 
документы по профессиональной 
тематике на государственном 
языке, проявлять толерантность в 
рабочем коллективе; 
 

демонстрирует умение применять 
современную научную 
профессиональную терминологию; 
 

демонстрирует умение 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности; 
 

демонстрирует умение участвовать 
в диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; 
 

демонстрирует осознанное 
понимание значимости своей 
специальности; 
 

демонстрирует навыки публичного 
выступления, полемики (семинар, 
конференция, диспут, дискуссия, 
конференция и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

к рабочей программе учебной дисциплины 
 

УЧЕБНЫЕ ЗАНЯТИЯ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ  
АКТИВНЫХ И ИНТЕРАКТИВНЫХ ФОРМ И МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ СТУДЕНТОВ  

ПО ДИСЦИПЛИНЕ ОСНОВЫ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

№ 

п/п 
Тема учебного занятия 

Активные и интерактивные 
формы и методы обучения 

1.  Основные источники информации, ресурсы, алгоритм 
поиска информации и ресурсов для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или социальном 
контексте. 

Групповая дискуссия 

2 Форматы оформления результатов поиска информации. 
Правила составления и оформления библиографических 
источников. 

Презентация 

3 Этические требования к проведению, оформления 
результатов социальной диагностики, связанных с 
персональными данными. 
Основные требования к публикации результатов 
исследовательской работы. 

Урок-игра 
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