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ТЕМА ЗАНЯТИЯ РЕСУРС САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА 

1 8-30                
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

С помощью  

ЭОР 

Физика  

Черновольская Н.С. 

Лабораторная работа 

Измерение длины 

световой волны 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://my.mail.ru/mail/galf_09/video/615/5589.

html?from=videoplayer  Источник: 

https://mail.ru 

учебник  В.Ф. Дмитриева стр. 

376 выполнить задание  № 4-5 

2 9-15 С помощью  

ЭОР 

Математика  

Черновольская Н.С. 

Формула Ньютона—

Лейбница. 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

В случае отсутствия связи: 
Посмотрите 

https://www.youtube.com/watch?time_continue

=1&v=MVJSp7OZFjc&feature=emb_logo 

.Источник: https://www.youtube 

учебник Колмагоров А.Н. 

Алгебра и начала анализа 

стр.199 №1-2. 

Время на настройку онлайн подключения группы 

3 10-15 
(перерыв 

между 
уроками                         
5 минут) 

Онлайн 

подключение 

Физическая культура 

Жоголев В.А. 

Совершенствование 

вестибулярной 

устойчивости  

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   

zhogolev65@bk.ru  

Демонстрационный показ 

4 11-00 С помощью  

ЭОР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Жоголев В.А. 

 

Рациональное условие 

деятельности 

скайп - live:.cid.9f96afc5268a8e93   

zhogolev65@bk.ru 
В помощь студенту:      

https://studopedia.su/13_128904_tema--

ratsionalnie-usloviya-deyatelnosti.html  

Составить краткий конспект 

 

Обед 11-40 до 12-00  

5 12-00 
(перерыв 

между 

уроками                         
5 минут) 

С помощью  

ЭОР 

Информатика  

Черновольская Н.С. 

Связывание таблиц в 

многотабличных базах 

данных. 

По  номеру телефона VEBER, WHATSAPP 

NADEZD5@MAIL.RU 

 В помощь студенту:     Видеоурок: 

https://www.youtube.com/watch?v=4Q5JxCudz
rc&feature=emb_logo Источник: 

https://www.youtube                            

 

учебник М.С. Цветкова 

Информатика стр.276-287 

конспект  

6 12-45 Онлайн 

подключение 

Химия 

Кулакова М.А. 

Водородная связь: 

межмолекулярная и 

внутримолекулярная. 

Скайп -  live:.cid.b5c4ff5fbf2e3c7a 

В случае отсутствия связи: 

Посмотрите 

https://ru.wikipedia.org/wiki/ 

Изучить материал и составить 

конспект 
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Водородная_связь  

 

Время на настройку онлайн подключения группы 

7 13-45 
(перерыв 

между 

уроками                         
5 минут) 

Онлайн 
подключение 

Астрономия 
Меренкова О.Ю. 

Тема: Состав и 
структура Галактики. 

Звездные скопления. 

Межзвездный газ и 

пыль. 
 

Скайп:live:.cid.b9cf7a284f70256 
Вконтакте:https://vk.com/o_yuryevna 

В случае отсутствия связи посмотреть 

видео материалы: 

https://videouroki.net/video/31-galaktika-
mlechnyj-put-dvizhenie-zvyozd-v-
galaktike.html 
https://videouroki.net/video/32-
mezhzvyozdnaya-sreda-gaz-i-pyl.html 

В  удаленном доступе 
изучить тему: Состав и 

структура Галактики. 

Звездные скопления. 

Межзвездный газ и пыль. 
Составить конспект. 

В помощь: Учебник: 

Астрономия 11 кл., Б.А. 
Воронцов-Вельяминов2017г 

стр.88-93 

8 14-30 С помощью ЭОР Проектная деятельность                  

Латыпова Э.В. 

Создание 

библиографического 

списка. 

Скайп - elbina64, Вконтакте 
https://vk.com/club193920863        

Закрепить пройденную тему 
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