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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03  Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования -  программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих   по профессии 35.01.27 Мастер 

сельскохозяйственного производства оборудования , технического профиля, 

входящей в состав укрупненной группы специальностей 35.00.00. Сельское, 

лесное, и рыбное хозяйство. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной 

программы: дисциплина входит в общий социально-гуманитарный  цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте;  

-анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части; 

определять этапы решения задачи; выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы; 

-составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

-владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

-реализовывать составленный план; оценивать результат и последствия 

своих действий (самостоятельно или с помощью наставника) 

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации;  

-планировать процесс поиска; структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска;  

-оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; 
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-использовать современное программное обеспечение;  

-использовать различные цифровые средства для решения 

профессиональных задач.  

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности;  

-применять современную научную профессиональную терминологию; 

определять и выстраивать траектории профессионального развития и 

самообразования;  

-выявлять достоинства и недостатки коммерческой идеи;  

-презентовать идеи открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план;  

-рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности;  

-презентовать бизнес-идею;  

-определять источники финансирования 

организовывать работу коллектива и команды;  

-взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

описывать значимость своей профессии (специальности); применять 

стандарты антикоррупционного поведения соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

-определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии (специальности) осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства;  

-организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона; 

-использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;  

-применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности;  
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-пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

для данной профессии понимать общий смысл четкопроизнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные и бытовые), понимать 

тексты на базовые профессиональные темы;  

-участвовать в диалогах на знакомые общие и профессиональные темы;        

-строить простые высказывания о себе и о своей профессиональной деятельности; 

кратко обосновывать и объяснять свои действия (текущие и планируемые);  

-писать простые связные сообщения на знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить;  

-основные источники информации и ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;    

-методы работы в профессиональной и смежных сферах;  

-структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной деятельности номенклатура 

информационных источников, применяемых в профессиональной 

деятельности;  

-приемы структурирования информации; формат оформления результатов 

поиска информации, современные средства и устройства информатизации; 

порядок их применения и программное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использованием цифровых средств. 

-содержание актуальной нормативно-правовой документации; 

современная научная и профессиональная терминология;  

-возможные траектории профессионального развития и самообразования; 

основы предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности;         

-правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты 

-психологические основы деятельности коллектива, психологические 
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особенности личности; основы проектной деятельности 

-сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной деятельности по профессии 

(специальности);  

-стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  

         -основные ресурсы, задействованные в профессиональной деятельности;        

        -пути обеспечения ресурсосбережения; принципы бережливого 

производства; основные направления изменения климатических условий 

региона. 

-роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни;  

-условия профессиональной деятельности и зоны риска физического 

здоровья для профессии (специальности);  

-средства профилактики перенапряжения 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы;  

-основные общеупотребительные глаголы (бытовая и профессиональная 

лексика);  

-лексический минимум, относящийся к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной деятельности; 

-особенности произношения; правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

1.4 Результатом освоения программы учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности является овладение обучающимися 

профессиональным и  общими компетенциями. 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 
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ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

OK 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 

В рамках программы учебной дисциплины осваиваются личностные 

результаты программы воспитания: 

ЛР 1. Осознающий себя гражданином России и защитником Отечества, 

выражающий свою российскую идентичность в поликультурном и 

многоконфессиональном российском обществе, и современном мировом 

сообществе. Сознающий свое единство с народом России, с Российским 

государством, демонстрирующий ответственность за развитие страны. 

Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументированно 
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отстаивать суверенитет и достоинство народа России, сохранять и защищать 

историческую правду о Российском государстве 

ЛР 6. Ориентированный на профессиональные достижения, деятельно 

выражающий познавательные интересы с учетом своих способностей, 

образовательного и профессионального маршрута, выбранной квалификации 

ЛР 9. Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности, соблюдающий 

и пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), демонстрирующий 

стремление к физическому совершенствованию. Проявляющий сознательное и 

обоснованное неприятие вредных привычек и опасных наклонностей (курение, 

употребление алкоголя, наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, 

любых форм зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной 

дисциплины: 

объем образовательной  нагрузки обучающихся составляет — 36  часов, 

всего учебных занятий обучающихся – 36 часов из них  в форме практической 

подготовки — 22 часа;   

В форме практической подготовки 22 часа  

Практическое занятие № 1,2,3,4,5,6,7  часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной нагрузки 36 
Всего учебных занятий 36 
в том числе:  

     теоретическое обучение 22 
     практические занятия 14 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 Примерной образовательной программы по профессии. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, Е. М. 

Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 220 с. 

— ISBN 978-5-507-45693-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/279821 . 

2. Беляков, Г. И.  Безопасность жизнедеятельности и охрана труда в сельском 

хозяйстве : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 359 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-04907-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471297  

3. Дацков, И. И. Электробезопасность в АПК : учебное пособие для спо / И. И. 

Дацков. — Санкт-Петербург : Лань, 2020. — 132 с. — ISBN 978-5-8114-6544-6. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/148489 . 

4. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности / В. С. Долгов. — 4-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 188 с. — ISBN 978-5-507-45851-6. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/288905 . 

5. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884  

6. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана 

труда : учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, 

Д. А. Семенов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-01569-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491234  

 

3.2.2. Дополнительные источники 
1. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности : конспект лекций : учебное 
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пособие / В. Ю. Микрюков. - Москва : КНОРУС, 2015. - 174, [2] с. : ил., табл.; 20 см.; 

ISBN 978-5-406-03341-8.  

2. Мирюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для использования в 

учебном процессе образовательных учреждений, реализующих программы среднего 

профессионального образования / В. Ю. Микрюков. - 7-е изд., стер. - Москва : КНОРУС, 

2015. - 281, [2] с. : ил., табл.; 22 см.; ISBN 978-5-406-04316-5 

3. Мирюков, В.Ю. Основы военной службы [Текст] : учебник / В. Ю. Микрюков. - 

Москва : КНОРУС, 2017. - 499 с.; ISBN 978-5-406-05662-2 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник (среднее 

профессиональное образование) / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 9-е изд., стер. - 

Москва : КНОРУС, 2017. - 191 с.; ISBN 978-5-406-05827-5.  

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения2  Критерии оценки Методы оценки 

Принципы обеспечения 

устойчивости работы объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки их 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму, 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России. 

Основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности 

и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны. 

Способы защиты населения от 

оружия массового поражения. 

Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах. 

Организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении, (оснащении) 

воинских подразделений, в 

Демонстрирует знания 

нормативных документов в 

своей профессиональной 

деятельности, 

демонстрирует готовность к 

соблюдению действующего 

законодательства и 

требований нормативных 

документов, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму; 

Владеет информацией об 

государственных системах 

защиты национальной 

безопасности России. 

Дает характеристику 

различным видам 

потенциальных опасностей 

и перечисляет их 

последствия. 

Демонстрирует знания 

основ военной службы и 

обороны государства. 

Формулирует задачи и 

основные мероприятия ГО, 

перечислять способы 

защиты населения от ОМП. 

Формулирует способы 

защиты населения и 

основные мероприятия ГО, 

перечисляет средства 

инженерной защиты от 

ОМП. 

Демонстрирует знания 

эффективных 

Оценка решений ситуационных 

задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры 

Зачет 
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которых имеются военно-

учетные, родственные 

специальностям среднего 

профессионального образования. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

превентивных мер для 

предотвращения 

пожароопасных ситуаций; 

Умеет определять пожаро- 

и взрывоопасность 

различных материалов. 

Владеет знаниями об 

организации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу 

Ориентируется в видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-

учетные, родственные 

специальностям СПО 

Демонстрирует знания в 

области анатомо-

физиологических 

последствий воздействия на 

человека травмирующих, 

вредных 

и поражающих факторов; 

Демонстрирует знания 

порядка и правил оказания 

первой помощи 

пострадавшим, в том числе 

при транспортировке 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной деятельности 

и быту. 

Использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения. 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной; 

Применять профессиональные 

Способен разработать 

алгоритм действий, 

организовать и провести 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

ЧС. 

Владеть мерами по 

снижению опасностей 

различного вида 

Демонстрирует умения 

использовать 

средства индивидуальной 

защиты и оценивает 

правильность их 

применения 

Демонстрирует умения 

пользоваться 

первичными средствами 

пожаротушения и 

оценивает правильность их 

применения 

Ориентируется в перечне 

военно-учетных 

Наблюдение в процессе 

практических занятий. 

Оценка решений ситуационных 

задач. 

Экспертная оценка 

аудиторной и 

внеаудиторной работы. 

Зачет. 
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знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

специальностей. 

Демонстрирует владение 

особенностями 

бесконфликтного 

поведения в повседневной 

деятельности, в условиях 

ЧС мирного и военного 

времени. 
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